Minimalni preventivni program

Zakladni skoly Zalsi
pro Skolni rok 2023-24




Zaméreni minimalniho preventivniho programu

MPP je zaméfen na zaky 1. - 5. ro¢niku v malotfidni venkovské Skole. Do Skoly dochazi 29 zZaka,
které vyucuji 3 ucitelé a 2 asistenti pedagoga. Pracujeme podle SVP pro zakladni koly.

Jde o konkrétni dokument sSkoly zaméreny na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na
jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti
s pfihlédnutim k véku. MPP je zaloZen na podpore vlastni aktivity Zakd, pestrosti forem
preventivni prace se zaky, na spolupraci ucitell skoly se zakonnymi zastupci zaka skoly.

Cile programu

Hlavnim cilem minimalniho preventivniho programu je minimalizovat vyskyt socidlné
patologickych jevl ve skole, je to dokument Zivy a bude béhem celého Skolniho roku
aktualizovan a doplfiovan. V ramci prevence se snaZzime ve Skole vytvaret prijemné prostredi
a poskytovat zakim dostatek informaci z této oblasti. Ty jsou détem predavany jednak ve
vyucovacim procesu (fizené diskuse s vyucujicimi, tvorba projektd a vyroba plakatd k dané
tématice, studium specidlné zamérenych internetovych stranek), jednak formou besed,
divadelnich pfedstaveni a jinych aktivit, které jsou soucasti ro¢niho planu Skoly.

Zamérime se na nasili, Sikanovani, intoleranci, vandalismus, rizikové sporty a rizikové chovani
v dopravé, na prevenci Urazi a uvédomeéni si Skodlivosti ¢i prospésnosti nékterych latek,
systematicky se zamérime na vyuku a vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

Reditelka $koly

Zajistuje soustavné vzdélavani pracovnikl skoly v oblasti prevence, v ramci pedagogickych
porad vytvari prostor pro informovani ucitelll o vhodnych a nejnovéjsich formdach prevence
a o situaci ve Skole z hlediska rizik vzniku a projev(i socidlné patologickych jeva.

Zajistuje vybaveni skoly odbornymi a metodickymi materidly a dalsimi pomuickami pro
realizaci Minimalniho preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit.

Zajistuje spolupraci s zakonnymi zastupci v oblasti prevence, informuje je o Minimalnim
preventivnim programu Skoly a preventivnich aktivitach realizovanych vjeho ramci
a navazujicich na néj, vytvari prostor pro aktivni ucast rodicl spolecné s détmi na
preventivnich aktivitach Skoly.




Tridni ucitel

Soustavné se vzdélava z odbornych publikaci, internetu, prednasek v oblasti prevence
patologickych jev(. Podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu. Motivuje

k vytvoreni bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé. Zprostfedkovava
komunikaci ucitel — zak — rodi¢. Usporadava spolecné aktivity pro zaky a rodice. Informuje
Radu skoly a zfizovatele, snaZi se ziskat jejich podporu a pomoc (pfipadné i financni). Informuje
rodice o zdmérech a zplsobech realizace programu, nejlépe na tfidnich schlizkach, na
webovych strankdch Skoly apod. a ziskava je pro ucast na realizaci.

Zaméreni programu:

1. Spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli
e zvySovani zdravého sebevédomi zaku
e zkoumadni a uvédomovani si vlastni osobnosti
e vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jev(, nacvik
vzajemné Ucty, sebelcty a dlvéry
rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfiklad
formou komunitniho kruhu)

s vrs

rozvoj schopnosti kldst otdzky, uméni vyjadfit svij nazor, uméni fici ,,ne”

2. Na ochranu svého zdravi i zdravi ostatnich

odhalovani rizikovych faktor(

ochrana pred rizikovymi jevy

prevence Urazl

rozsirovani pohybovych aktivit

podporu zdravého Zivotniho stylu, vytvoreni si informaci, dovednosti
Jsou vybirany aktivity k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zaku, které je chapano jako stav télesné,
dusevni a socidlni pohody, pfi soucasné zméné postojli k sobé, k prozivani sebe jako
individuality, ale v kontextu sdruhymi lidmi, se Skolnim kolektivem a okolnim svétem,
k pozitivnimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrzovani
Zivotospravy. Programy jsou zameéreny na schopnost pracovat v kolektivu, vhodné zapojovat
zaky do program( spojenych se sportovni ¢innosti a aktivnhim trdvenim volného casu. Je zde
osvojovana i vzajemna pomoc, podfizeni se moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky naro¢nych
situaci. Jde nam o smysluplnost a pfimérenost ukoll, o moZnost vybéru, spolupraci. Nasim
ukolem je chranit zaky pred Siknou, kibersikanou, alkoholem, drogami, navykovymi latkami.




Konkrétni ukoly naseho skolniho Minimalniho preventivniho programu se zaméruiji:

e na vytvareni prijemného prostiedi ve skole i jejim okoli
- vyuzivani kuchynského koutku (ochutnavky jidel ze zdravi prospésnych potravin,
dodrzovat pitny rezim)
- vysazovani rostlin ve Skolni zahradé
- udrZovani poradku ve skole, tfidach, v okoli Skoly
- pomoc obci pfi vysazovani stromkl a kvétin
- tridéni odpadl
na chovani se v rizikovych situacich
- zUcastnit se Dne integrovaného systému ve VM nebo v Chocni

- spoluprace s CCK

- spoluprace s Hasi¢skym zadchrannym sborem
- zucCastnit se meziskolni branné soutéze BRABENEC
- dopravni vychova na dopravnim hfisti
- ukazka, jak se chovat k cizim psim
na podporu pohybovych aktivit
- Skolympiada — sportovni souté? mezi $kolami
- sportovni soutéz malotridnich Skol
- Skolni soutéz ve skakani pres Svihadlo
- Skolni soutéz ve stolnim tenise
- sportovni krouzky pro chlapce a dévcata
- relaxacni Ci pohybové prestavky
na zdravou vyZivu a zdravi
- Cojedli nasi predkové
- Zdrava pétka
- Zdravé zuby
- Zdravé vareni
- Zdrava skolni jidelna
na vztahy mezi lidmi
- spoluprace s predskolaky
- spoluprace s okolnimi malottidnimi Skolami
- vylety s détmi z materské Skoly
vanodni a jarni vystoupeni pro vefejnost
zpivani u obecniho vanocniho stromku
Den matek a Den déti
divadelni predstaveni
nepovinny predmeét Literarni vychova a Hudebni aktivity
multikulturni vychova
spoluprdce s pedagogicko-psychologickou poradnou
vyroba dark( pro zalesské dichodce




Aplikace minimalniho preventivniho programu do vyucovani a vzdélavani

1.- 3. roc.

Jazyk a jazykova komunikace

— problematika rizikového chovani (reakce na ¢lanky v citance, rozebirani konkrétnich situaci,
které se zak(m prihodili),

- dramatizace rliznych rizikovych situaci a jejich feSeni

Prvouka

—vztahy v roding, ve tfidé, v SirSim détském kolektivu

- péce o zdravi a vytvareni si ndzoru na zdravy Zivotni styl
- vytvareni si vztahu k lidské spoleénosti, k prirodé

- ziskavani znalosti a dovednosti v dopravni vychové

Télesna vychova
- rozvoj pohybovy dovednosti, podpora a ochrana zdravi
- uvédomeni si nerizikového chovani ve sportu

Vytvarna vychova, pracovni ¢innosti
- navazovani spoluprace,

- bezpecéné chovani pfi praci s riznymi material

4.-5. rocnik

Jazyk a jazykova komunikace

-problematika rizikového chovani (reakce na ¢lanky v Citance, rozebirani konkrétnich situaci,
které se zak(m prihodili),

-popis rizikového chovani a jeho hodnoceni v hodinach slohu-dramatizace rlznych rizikovych
situaci a jejich reseni

Anglicky jazyk
- Multikulturni vychova

Pfirodovéda

- vztahy mezi lidmi, multikulturni vychova
- zdravy Zivotni styl

- rozpoznavani zneuzivani, Sikany

Télesna vychova
- zdravy a bezpecny pohyb




Vytvarna vychova, pracovni ¢innosti
- navazovani spoluprace
- bezpecné chovani pfi praci s rznymi materidly

Mimoskolni aktivity
Pfedndaska o zdravém Zivotnim stylu — vyroba jednoduchého zeleninového salatu
(Den matek)

Predndska - Jak zili lidé v nasi vesnici
Skolypiada — sport

Divadelni predstaveni — vztahy mezi lidmi
Dopravni vyuka — teoreticka i prakticka (dopravni htisté)

Minimalni preventivni program je zavazny a zivy dokument, kterym se fidi vSichni pedagogicti
pracovnici. Bude kontrolovan, doplfiovan a predevsim napliovan. Vidyt cilem prace
pedagogl jsou Stastné déti a spokojeni rodice.

Vypracovala: mgr Bc. Leona Sodomova — Feditelka ZS a MS Zal3i

Dne : 30.8.2023




Legislativa

Metodicky pokyn ministra k prevenci a reseni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni,
¢.j. 28275/2000-22.

Metodicky pokyn kjednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak{ z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 0194/2002-14

Souvisejici normy: Zakon o socialni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢. 482/1991
Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pfi neomluvenych hodinach. Zakon o socidlné pravni ochrané

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZzi pachané, C.
j. 25884/2003-24. Souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a
o soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zak( ve Skolach a skolskych
zafizenich (Cj. 29159/2001-26).

Zakony

Zakon o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakond ¢. 563/2004 Sb.

v

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim vys$im odborném ajiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni.

v

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, v platném znéni.

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond, v platném
znéni.
Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(

Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist




