Program proti Sikané

Sikana je forma opakovaného nebo systematického poniZovani, zastrasovani
nebo ublizovani jednotlivce nebo skupiny jednotlivcl. Jednd se o negativni
chovani zamérené na vytvareni neprijemného a nebezpecného prostredi pro
obéti. Existuji rGzné stupné Sikany, které lze klasifikovat podle zavaznosti a
intenzity jednotlivych projevd. Nékteré z hlavnich stupnit Sikany zahrnuiji:

. Verbalni sikana:

« Nespisovné reci

o Ponizujici poznamky

o Hloupé vtipky

o Sprosta slova nebo nadavky

. Socialni sikana:

» lzolace nebo vylouceni z kolektivu

« RozSifovani nepravdivych informaci o obéti

e Zamérné Siteni fam nebo klepy

. Fyzicka Sikana:

o Fyzické utoky, napadeni nebo Skrceni

« UmyslIné pokozovani véci nebo majetku obéti

o Hrozby fyzickym nasilim

. Elektronicka nebo kyberneticka Sikana:

« Sifeni hanlivych nebo ponizujicich zprav online

e Zneuzivani socialnich médii k Sikané

« Kradez identit nebo Sifeni osobnich informaci

. Psychicka Sikana:

« Manipulace, zastrasovani nebo vyhrozovani

o PoniZovani obéti s cilem snizit jeji sebevédomi

« Systematické naruSovani psychické pohody obéti
. Pracovni Sikana (mobbing):

o Opakované neprijemné chovani na pracovisti

e ZneuZzivani moci nebo postaveni v pracovnim prostredi
o Diskriminace na pracovisti

Sikana mGzZe byt velmi vaZznym problémem, ktery ma negativni dopad na fyzické
i dusevni zdravi obéti. Je dulezité, aby spole¢nost podporovala prevenci Sikany a
reagovala na ni odpovidajicim zplsobem.

Prevence Sikany u déti na zdkladni Skole zahrnuje komplexni ptistup, ktery muze
zahrnovat vzdélavani, podporu, a vytvareni bezpeéného a inkluzivniho prostredi.
Zde je nékolik klicovych prvk( prevence Sikany:



. Vzdélavani:

« Osvéta a vzdélavani zakl: Zavadime programy na vzdélavani zaka o
Sikané, toleranci a respektu k odliSnostem.

« Skoleni ugcitelli: Poskytujeme pedagoglim vzdélavani zaméfené na
rozpoznavani priznakl Sikany, spravné reakce a metody podpory Zakl
vytvarejicich bezpecéné skolni prostredi.

. Podpora socialnich dovednosti:

« Rozvoj empatie: organizujeme akce, které pomahaji détem rozvijet
empatii a porozuméni odliSnostem. To zahrnuje hry, skupinové aktivity a
projekty na spolupraci.

« Reseni konfliktG: U¢ime 7aky fedit konflikty bez nasili a komunikovat
efektivné. Poskytujeme nastroje, jako jsou mediatorské dovednosti, které
mohou pomoci predejit eskalaci situaci.

. Vytvareni bezpecného prostredi:

« Jasna pravidla a postihy: Stanovujeme jasna pravidla chovani a sankce za
Sikanu. Détem musi byt jasné dlsledky negativniho chovani.

« Dozor: Zajistujeme dostatecny dozor pfi vSech Skolnich aktivitach. To
muUzZe sniZit pFileZitosti k Sikané.

. Zapojeni rodicu:

o Komunikace s rodici: UdrZzujeme otevienou komunikaci s rodi¢i a
vysvétlujeme jim, jak mohou podporovat preventivni opatfeni doma.
Vytvarime prostor pro spolupraci mezi skolou a rodinou.

« Rodinné programy: Organizujeme spolecné aktivity s rodinami Zak{
zamérené na podporu pozitivhiho chovani a komunikace v rodinach.

. Vcasné intervence:

« Sledovani chovani: Ucitelé a skolni persondl aktivné sleduji chovani zak
a v€as reaguji na pfipadné znamky Sikany.

o Individudlni podpora: Poskytujeme individualni podporu détem, které
jsou ohrozeny Sikanou, jsme schopni doporucit odborniky.

Prevence Sikany vyZaduje spolupraci mezi Skolou, rodici, Zaky a komunitou.
Vytvéareni kladné a podporujici atmosféry mlzie znacné prispét k prevenci
Sikanovani na zakladni skole.

Jak pozname, Ze je nase dité Sikanovano?

Rodice hraji klicovou roli pfi podpofe svych déti a pfi rozpoznavani pripadl
Sikany. Nasledujici jsou rady, které mohou rodi¢cim pomoci identifikovat, zda je
jejich dité Sikanovano:




1. Otevienda komunikace:

o Udriujte otevienou a dlvéryhodnou komunikaci se svym ditétem.
Vytvorte si prostor pro bezpecny a dlivérny dialog, ve kterém se mize dité
svobodné vyjadrit.

2. Pozor na zmény v chovani:

o Budte pozorni k ndhlym zménam v chovani svého ditéte. Naptiklad pokud
se stane ndhle uzavienym, nervdéznim, nebo depresivnim, mlze to byt
signal problému.

3. Zmény ve vykonu ve Skole:

« Sledujte vykony svého ditéte. Pokles ve Skolnich vysledcich nebo ztrata

zajmu o Skolu mohou byt indikatorem, Ze dité ma problémy.
4. Naznaky fyzického poskozeni:

« Budte pozorni k fyzickym znamkam, jako jsou modfiny, Skrabance nebo
nahlé zranéni. Déti mohou skryvat fyzicky atok, takze je dulezZité byt
ostraZiti.

5. Socidlni izolace:

o Pozorujte, zda se vasSe dité stava vice izolovanym nebo se vyhyba
spoleéenskym situacim. Sikanované déti se mohou citit odtrzené od svych
vrstevnikd.

6. Ztrata zajmu o konicky:

e Zmeény v zajmech a aktivitach mohou byt dalSim znakem, Ze dité prochazi

obtiznym obdobim.
7. Zmény v jidle a spanku:

« Sledujte, zda se méni stravovaci a spankové navyky ditéte. Stres a Uzkost

zplUsobené Sikanou mohou ovlivnit tyto aspekty Zivota.
8. Nahlé zmény ve vzhledu:

e Zmeény v osobnim vzhledu, jako je neupraveny vzhled nebo zmény v

oblékani, mohou byt znamkou, Ze dité proziva obtizné obdobi.
9. Otevienost k pratelim a rodiclim:

o Ujistéte se, Ze dité vi, Ze se mlze podélit o své zkusenosti s vdmi nebo s
jinymi dlvéryhodnymi dospélymi.

10.Aktivni zajem o Zivot ditéte:

o Zucastnujte se aktivit a udalosti, které se tykaji zivota vaseho ditéte. Timto
zpusobem muzZete |épe vnimat zmény a reagovat na né.

Pokud mate podezieni, Ze je vase dité Sikanovano, je dlleZité jednat. Mluvte s
uciteli, Skolnimi pracovniky nebo odborniky na socidlni péci a poskytnéte ditéti
podporu a porozumeni.

Je dulezité si byt védom toho, Ze ne vsechny konflikty nebo nepfijemné situace
mezi détmi jsou automaticky povazovany za Sikanu. Nékteré situace mohou



byt pouze soucasti béiného mezilidského interakce a neznamenaji
systematické nebo zameérné ublizovani. Nasledujici situace nejsou obvykle
povazovany za Sikanu:

. Jednorazové konflikty:

« Normalni mezilidské konflikty a spory jsou soucasti kazdodenniho Zivota.
Jednorazové neshody nebo hadky nejsou nutné Sikanou, pokud neexistuje
opakovany a systematicky charakter s cilem ubliZzovat.

. Nahodné hadky:

o Prilezitostné konflikty nebo hadky mezi détmi, které jsou spontanni a
nejsou motivovany zamérem ponizovat nebo ubliZovat, nejsou obvykle
povazovany za Sikanu.

. Neumyslna urazka:

o Nékteré déti mohou v neuvazenosti fict nebo udélat néco, co by mohlo
byt vnimano jako urazlivé, ale pokud to neni zamérné ponizovani a
neopakuje se systematicky, nejedna se o Sikanu.

. Razné preference nebo neshody:

o« Neshody mezi détmi vzhledem k rdznym zajmUm, nazordm nebo
pratelstvim nejsou vzdy Sikanou, pokud nejsou spojeny s opakovanym a
zameérnym ublizovanim.

. Socidlni ostrakizace bez Sikanovani:

o Skupiny déti mohou byt nékdy uzavrené nebo preferovat urcité vztahy.
Toto chovani samo o sobé neni vidy Sikanou, ale mlze byt prilezZitosti k
podpore socidlni integrace.

. Vzdalenost nebo rezervovanost:

o Neékteré déti mohou byt pfirozené rezervované nebo vyZadovat vice
osobniho prostoru. To samo o sobé nemusi byt povazovano za Sikanu,
pokud neni provazeno negativnimi umysly.

o Je dulezité brat v uUvahu kontext a povahu jednotlivych situaci pfi
posuzovani, zda jde o bézné konflikty nebo o pfipad Sikany. Opakované a
zamérné chovani s cilem ublizovat ostatnim je klicovym prvkem
definujicim Sikanu.

Soubor konkrétnich opatfeni Cinnosti vedoucich k prevenci proti Sikané jsou
rozepsany v Preventivnim programu ZS Zal3i.
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